GOVERNO DA PARAIBA
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
ESCOLA DE SAUDE PUBLICA DA PARAIBA (ESP-PB)
COMISSAO DE RESIDENCIA MEDICA (COREME)

EDITAL N°006/2025, de 11 de Marco de 2025.

PROCESSO SELETIVO PROGRAMAS DE RESIDENCIAS MEDICAS

CADERNO DE QUESTOES

» ACESSO DIRETO «

DATA DA PROVA: 23/03/2025
DURACAO TOTAL: 03 HORAS (08:30 as 11:30)

ORIENTACOES AO CANDIDATO:

e \oceé recebera do fiscal de sala o seguinte material:

v’ Este caderno de questoes;

v' Um cartdo-resposta destinado a marcacdo das questdes.

Confira este material assim que recebé-lo e, caso contenha algum erro, comunique ao fiscal.
Ap0s a conferéncia, assine o cartdo-resposta no espaco destinado.

N&o dobre, amasse e/ou rasure 0 cartdo-resposta, pois ele ndo sera substituido.

Este caderno tem um total de 20 (vinte) questdes.

Para cada questdo séo apresentadas 04 (quatro) alternativas de resposta (a, b, ¢, d), devendo o
candidato escolher apenas uma e, utilizando caneta esferografica azul ou preta, preencher
completamente o circulo correspondente no cartdo-resposta.

e As respostas das questdes deverdo, obrigatoriamente, ser transcritas para o0 cartdo-resposta, que
sera o unico documento valido utilizado na correcdo eletronica.

e N&o serdo prestados esclarecimentos sobre o conteido da prova durante a sua aplicacao.

e O candidato ndo podera se ausentar da sala antes de transcorrida uma hora de inicio da prova.

Boa prova!
Comissao do Processo Seletivo da Residéncia Médica.
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» CIRURGIA GERAL <«
1) Qual das op¢des a seguir € um sinal classico de apendicite aguda?

a) Dor difusa abdominal.

b) Sinal de Murphy.

c) Dor no quadrante inferior direito.
d) Disdria.

2) Qual € o principal cuidado p6s-operatdrio para um paciente que passou por cirurgia abdominal?

a) Mobilizacéo precoce.

b) Dieta liquida imediata.

c) Restricéo total de liquidos.
d) Imobilizacéo total na cama.

3) Qual ¢ o principal objetivo da lavagem peritoneal em uma emergéncia cirurgica?

a) Diagnosticar apendicite.

b) Remover sangue ou fluidos do abdémen.
c¢) Melhorar a cicatrizacao das feridas.

d) Reduzir a pressao intra-abdominal.

4) Qual é a principal causa de ileo paralitico ap6s cirurgia abdominal?

a) Hemorragia interna.

b) Manipulacéo intestinal durante a operacao.
¢) Infeccdo do sitio cirargico.

d) Obstrucdo mecanica.

» MEDICINA PREVENTIVA E SOCIAL (SAUDE COLETIVA E MEDICINA GERAL DE
FAMILIA E COMUNIDADE) «

5) A Medicina Centrada na Pessoa ¢ um modelo de atendimento médico que considera o paciente
como o principal responsavel pelo seu cuidado. O Método Clinico Centrado na Pessoa (MCCP)
valoriza as caracteristicas do paciente, e ndo apenas a doenca que ele tem. No primeiro componente
do Método Clinico Centrado na Pessoa, valoriza-se a abordagem de aspectos resumidos no termo
SIFE. Este acrénico refere-se a:

a) Sentimentos, ideias, funcionalidade e expectativas do paciente em relagdo a experiéncia da doenca.
b) Sofrimento, ilusdo, felicidade e entrega; fases do processo de experiéncia da doenca e cura.

c) Sensibilizagéo, intensidade, foco e transmissdo de esperanca; acOes esperadas na conducdo de
consultas" com "mas noticias".

d) Surpresa, ilusdo, felicidade e esperanca; reacdes possiveis e esperadas no processo de adoecimento.

06) A Atencdo Primaria a Saude - APS ¢ o primeiro nivel de atengdo em saude e se caracteriza por
um conjunto de a¢des de satde, no ambito individual e coletivo, que abrange a promocao e a protecao
da saude, a prevencéo de agravos, o diagnostico, o tratamento, a reabilitacéo, a reducéo de danos e a
manutenc¢do da satde com o objetivo de desenvolver uma atengéo integral que impacte positivamente
na situacao de salde das coletividades. No que diz respeito aos atributos da Atencéo Priméaria a Saude
(APS), assinale a alternativa CORRETA.:
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a) Quando os profissionais, durante a consulta, pedem informac6es sobre a satde de outros membros
da familia estdo atuando segundo o atributo da centralidade na familia.

b) Orientacdo para a comunidade refere-se a educacdo em salude baseada no saber popular.

c) Competéncia cultural corresponde ao conhecimento e uso de protocolos e diretrizes destinados as
doencas mais prevalentes na APS.

d) Longitudinalidade é o acompanhamento especifico de pessoas doentes que frequentam servicos
especializados.

07) O medico de familia e comunidade é um clinico que atende pacientes de todas as idades,
promovendo a saude e prevenindo doencas. O médico de familia e comunidade comentou com a sua
equipe que, nos ultimos 15 anos, ele vem trabalhando com o crescimento e com as mudancas que
ocorreram na vida da populagdo adscrita a sua Unidade de Satde da Familia (USF). Referiu ainda
que, ao andar pelo territério da USF, é abordado por varios membros da comunidade que querem
discutir com ele as suas condi¢des de satde. O atributo-chave da APS relacionado ao relato do médico
de familia e comunidade é:

a) Longitudinalidade.

b) Integralidade.

c) Competéncia cultural.
d) Coordenagéo.

08) Em reunido da Equipe de Saide da Familia, a agente comunitéria de salde apresenta caso de
familia composta por mulher de 25a, com 4 filhos, moradora do territério ha 6 anos, atualmente
desempregada, com relato de uso de drogas ilicitas. Filho de 6 meses de idade ndo é trazido para
consulta na unidade basica de satde desde o primeiro més de vida, apesar do agendamento proposto.
A CONDUTAE:

a) Agendar consulta da mée e criangca com o Ndcleo de Apoio a Satde da Familia.
b) Agendar consulta da mée e crianca com a Psicologa.

c) Transferir o seguimento da familia para o Centro de Atencdo Psicossocial.

d) Elaborar um Projeto Terapéutico Singular.

> PEDIATRIA «

09) A escabiose é uma doenga parasitaria que acomete a pele humana, causada pelo Sarcoptes scabiei,
variante hominis. A doenca tem alta prevaléncia em criangas menores de 2 anos de idade, mas pode
afetar pessoas de qualquer faixa etaria, acometendo 300 milhdes de individuos por ano. Sobre a
escabiose, assinale a alternativa INCORRETA:

a) O contato direto com a pele de pessoa infestada, mesmo que por periodos curtos, inferiores a 20
minutos, € a principal forma de transmissdo da escabiose. A transmissdo pelo contato indireto por
meio de fomites (vestuario, lencdis de cama, etc) é incomum, porque 0s acaros sobrevivem poucos
minutos fora da pele do hospedeiro.

b) Apos o periodo de incubag&o, o primeiro sintoma a se manifestar € o prurido, mais intenso a noite,
podendo anteceder o surgimento aparente das lesGes de pele.

c) A apresentacdo clinica em recéem-nascidos e lactentes difere das criancas maiores e adultos,
podendo aparecer eritema, edema, crostas, papulas, nédulos, tdneis serpiginosos, acometendo palmas,
plantas, axilas e até mesmo couro cabeludo.

d) O paciente acometido e todos 0s seus contatos intimos, independente de terem ou ndo lesdes de
pele, devem ser tratados simultaneamente. As opcOes terapéuticas incluem permetrina a 5%,
ivermectina oral (0,2mg/kg em dose Unica) e creme ou logdo de enxofre de 5-10%.
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10) Doenca endémica em varios paises de regides tropicais e subtropicais, a dengue é uma virose
urbana, causada pelos mosquitos do género Aedes, sendo o Aedes aegypti, o vetor artrépode primario.
Os sintomas no homem surgem, em geral, 4 a 7 dias ap0s a picada do mosquito, podendo o periodo
de incubacéo se prolongar até 14 dias. Para que a transmisséo ocorra, 0 mosquito deve picar o homem
durante a fase virémica, que dura em geral 5 a 7 dias, podendo iniciar 1 a 2 dias antes do inicio dos
sintomas. Sobre a dengue, assinale a alternativa CORRETA.:

a) A doenca apresenta padrdo sazonal, com predominio absoluto dos casos nos meses mais quentes e
Umidos, no Brasil, de Dezembro a Margo.

b) O mosquito fémeo n&o transmite a doenca, visto que se alimenta apenas da seiva de plantas. Os
machos, transmissores, agem, predominantemente, durante o dia.

c) A fase virémica ocorre também em individuos assintomaticos, 1 a 2 dias antes do inicio dos
sintomas em infectados.

d) Em criangas, as formas graves geralmente surgem tardiamente, apés o 7° dia da doenca,
acompanhadas ou ndo da defervescéncia da febre.

11) Dentre os distarbios nutricionais, a deficiéncia de vitamina D € um dos mais prevalentes em todo
0 mundo, mesmo em regides onde ha adequada exposicdo solar. A vitamina D €, conceitualmente,
um pré-hormonio (secosteroide), que desempenha papel fundamental na homeostasia do calcio e do
fésforo e no metabolismo 6sseo, estando na regulacdo de mais de 1000 genes, o que demonstra seu
importante papel fisiologico. Assinale a alternativa INCORRETA.:

a) O tratamento indicado para todos os pacientes com deficiéncia de vitamina D, sintomaticos ou ndo,
consiste na reposicao de colecalciferol (vitamina D3).

b) Aproximadamente 10% da vitamina D é proveniente da sintese cutanea ap6s exposicao solar sem
protecdo, e cerca de 90% ¢é obtida de fontes alimentares, por isso ndo se recomenda mais banho de
sol em recém-nascidos.

c) A fototerapia prescrita para alguns recém-nascidos com ictericia neonatal ndo influencia os niveis
séricos de vitamina D, porque suas lampadas ndo emitem raios UVB.

d) A hipovitaminose D pode evoluir para raquitismo, ocorrendo alteracdes dentérias, atraso na
erupcdo dentaria, rosario raquitico, cranio tabes, deformidades de membros (geno varo, geno valgo),
além de manifestacGes como irritabilidade e sudorese.

12) Sobre o Transtorno do Espectro Autista (TEA), analise as proposic¢des abaixo:

I — O TEA € causado pela interacdo de fatores genéticos e ambientais. Apesar de estar presente desde
0 nascimento, os primeiros sintomas do TEA sdo comumente identificados entre 12 e 24 meses de
idade;

Il - O espectro autista abrange diferentes distirbios do neurodesenvolvimento, que cursam com
deficiéncia na comunicacéo social, associadas a padrdes de comportamento restritivos e repetitivos,
em diferentes graus de intensidade;

111 - O Modified Checklist for Autism in Toddlers M-CHAT-R/F é um questionario composto por 20
questdes do tipo sim/ndo, que indicam a presenga de comportamentos conhecidos como sinais de
alerta para 0 TEA e esta disponivel na Caderneta de Saude da Crianca, para ser aplicada como
instrumento de triagem por profissionais de salde;

IV - O diagnostico do TEA é majoritariamente clinico, baseado em sistemas classificatérios como o
DSM-5 (Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais), sendo observados na anamnese
e exame fisico os aspectos de comunicagao/ interacdo sociais, comportamentais, aspectos dismorficos
ou concomitancia de lesdes de pele e alteracdes gastrintestinais.
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V - Todas as pessoas com TEA véo necessitar de algum nivel de suporte, de modo que a classificacdo
em “leve, moderado e grave” ndo sdo mais utilizados.

Escolha a alternativa correta:

a) Apenas as afirmativas I, Il e 11 estdo corretas.
b) Apenas as afirmativas Il, I1l e IV estdo corretas.
c) Apenas a afirmativa V esta errada.

d) Todas as afirmativas estdo corretas.

» GINECOLOGIA E OBSTETRICIA <«

13) Qual das condutas abaixo é a mais adequada para uma gestante com pré-eclampsia com sinais de
gravidade?

a) Manter o acido acetilsalicilico (AAS) até o momento do parto, pois seu uso continuo reduz a
progressao da doenca e melhora os desfechos maternos.

b) Iniciar imediatamente sulfato de magnésio (MgSO.) para prevencdo de eclampsia e avaliar a
necessidade de resolucdo da gestacdo, especialmente se houver sinais de deterioracéo clinica.

c) Realizar repouso absoluto e restricdo de liquidos, pois essa abordagem reduz a sobrecarga
cardiovascular e melhora os sinais clinicos da pré-eclampsia grave.

d) Aguardar até 40 semanas de gestacdo para a resolugdo do caso, uma vez que a interrupgao precoce
da gestacdo so € indicada quando houver sinais de eclampsia.

14) Qual das alternativas abaixo representa a conduta mais adequada para uma gestante com diabetes
mellitus gestacional (DMG) sem controle glicémico adequado com medidas ndo farmacolégicas?

a) Iniciar metformina como primeira linha de tratamento, pois é a op¢do mais segura e eficaz para
controle glicémico na gestacao.

b) Recomendar manter dieta para diabético, pois apenas a dieta na gestacao ja é suficiente.

c) Iniciar insulina como terapia de primeira escolha, pois sua eficacia e seguranca na gestacdo sao
bem estabelecidas, além de ndo atravessar a placenta.

d) Aguardar até 30 semanas de gestacdo antes de iniciar tratamento farmacoldgico, pois a
hiperglicemia transitoria ndo traz impacto significativo para o feto.

15) Paciente de 28 anos comparece ao consultdrio para consulta ginecoldgica de rotina. Refere dor
pélvica ciclica e corrimento vaginal sem odor. Em relagdo ao exame ginecoldgico e seus testes
auxiliares, assinale a alternativa correta:

a) A paciente deve ser orientada a realizar a tricotomia vulvar previamente ao exame para melhor
visualizacdo da genitalia.

b) O exame ginecologico deve ser adiado caso a paciente esteja menstruada.

c) O teste de Schiller é utilizado para identificar areas do epitélio escamoso desprovidas de glicogénio,
sendo considerado positivo quando uma regido adquire coloragdo marrom-escuro.

d) O teste de Whiff é realizado com a adicdo de hidréxido de potéssio a 10% a secre¢do vaginal,
sendo considerado positivo quando ha liberacdo de aminas e odor caracteristico de peixe podre.
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16) Em relacdo aos métodos contraceptivos, é correto afirmar:

a) Contraindica-se 0 uso de dispositivos intrauterinos em adolescentes pelo fato de serem, em sua
maioria, nuliparas e pelo maior risco de apresentarem DIP quando utilizam esse método.

b) Os implantes de progesterona constituem-se método muito eficaz, com um dos indices de Pearl
mais baixos. Podem ser utilizados por adolescentes, devendo ser inseridos sob a pele do brago néo
dominante onde permanecem por 3 anos.

c) A contracepcéo cirdrgica pode ser realizada caso a mulher tenha mais de 25 anos e 2 filhos vivos,
desde que observado o prazo minimo de 120 dias entre a manifestacdo da vontade e o procedimento
cirargico.

d) Enxagueca com ou sem aura, hipertensdo arterial independente de controle e hepatopatia cronica
sdo consideradas categoria 4 dos critérios de elegibilidade da OMS para o uso de anticoncepcionais
combinados.

» CLINICA MEDICA <«

17) Uma paciente de 52 anos, previamente hipertensa, € admitida na urgéncia do Hospital de Trauma
Senador Humberto Lucena com cefaleia subita e intensa, descrita como "a pior da vida". Durante a
avaliacdo, ela apresenta rigidez de nuca e leve rebaixamento do nivel de consciéncia. Foi realizada
uma tomografia computadorizada de cranio sem contraste, cuja imagem esta abaixo:

Com base no quadro clinico e no achado tomogréafico, qual € a principal causa desse tipo de
hemorragia e qual a melhor abordagem terapéutica para prevenir a recidiva do quadro?

a) Ruptura de aneurisma sacular e Alteplase: 0,9 mg/kg (maximo de 90 mg), por via intravenosa, com
10% da dose aplicada em bolus e o restante, continuamente, ao longo de 60 minutos.
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b) Malformacdo arteriovenosa e Clipagem microcirirgica ou embolizacdo endovascular.
c) Ruptura de aneurisma sacular e Clipagem microcirdrgica ou emboliza¢do endovascular.
d) Encefalopatia hipertensiva e controle pressorico rigoroso.

18) Um paciente de 60 anos, portador de doenca renal cronica estagio 5, € admitido na urgéncia do
Hospital General Edson Ramalho apresentando piora progressiva do estado geral, com encefalopatia,
pericardite e mioclonias. Os exames laboratoriais mostram:

e Ureia: 210 mg/dL
o Creatinina: 8,2 mg/dL
« Potassio: 6,1 mEg/L
e pH arterial: 7,18
e Bicarbonato: 12 mEq/L
Com base no quadro clinico e laboratorial, assinale a alternativa correta sobre a Sindrome Urémica:

a) A acidose metabdlica do paciente € decorrente da hiperventilagdo compensatdria e deve ser tratada
com diureéticos tiazidicos.

b) A principal causa da encefalopatia urémica € a hipocalcemia grave, devendo-se administrar calcio
endovenoso imediatamente.

c) A pericardite urémica, quando presente, é uma indicacao absoluta de terapia dialitica.

d) O tratamento inicial deve incluir restricdo hidrica e antibioticoterapia de amplo espectro para
controle da infeccdo subjacente.

19) Um paciente de 58 anos, hipertenso e com histdrico de nefrolitiase, esta em uso de clortalidona
ha 8 meses. Durante consulta de rotina, relata episodios de fraqueza muscular, polilria e dor articular.
Os exames laboratoriais revelam:

e Sodio: 137 mEqg/L

o Potassio: 2,8 mEqg/L

o Célcio: 11,4 mg/dL

« Acido arico: 9,5 mg/dL

e Glicemia de jejum: 112 mg/dL
e pHurinario: 7,1

Com base no quadro clinico e laboratorial, assinale a alternativa que melhor explica os achados
observados:

a) A hipocalemia induzida pelos tiazidicos pode levar a alcalose metabdlica e predisposicdo a
nefrocalcinose.

b) A hipercalcemia associada ao uso de diuréticos tiazidicos ocorre devido & inibi¢do da reabsorcéao
de célcio nos tubulos distais.

c) A hiperuricemia secundéria ao uso de tiazidicos é causada por aumento da excregdo renal de acido
arico, predispondo a gota.

d) O pH urinario alcalino observado esta relacionado a acidose tubular renal do tipo 2 induzida pelos
tiazidicos.
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20) Um paciente de 75 anos, com historico de hipertensao e insuficiéncia cardiaca congestiva, foi
internado em unidade de terapia intensiva do Complexo Hospitalar Governador Tarcisio Burity -
Ortotrauma (UTI) devido a choque séptico. Apds 48 horas de internamento, a equipe percebe que o
paciente esta desorientado, com agitacdo e alternancia entre episodios de sonoléncia e excitacdo. O
quadro de delirium é observado e o paciente apresenta sinais de resisténcia ao ambiente hospitalar. O
exame neurologico ndo revela déficits focais e a tomografia computadorizada de cranio ndao mostra
alteracdes significativas.

Sobre o delirium neste contexto, assinale a alternativa correta:

a) Pacientes com mudltiplos fatores de risco, como idade avancada, insuficiéncia renal e uso de
sedativos, apresentam maior risco de desenvolver delirium durante a internagao, especialmente em
unidades de terapia intensiva.

b) O delirium em pacientes criticos é predominantemente causado por fatores psicossociais, sendo,
portanto, manejado com intervenc@es psicoldgicas primarias.

c) A prevencdo do delirium inclui a restrigdo de movimentos e o uso rotineiro de sedativos, como
benzodiazepinicos, para controlar a agitacao psicomotora.

d) A presenca de delirium ndo estd associada a um aumento da mortalidade em pacientes criticos,
sendo um distdrbio transitério sem impacto relevante no prognostico.
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