GOVERNO DA PARAIBA
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
ESCOLA DE SAUDE PUBLICA DA PARAIBA (ESP-PB)
COMISSAO DE RESIDENCIA MEDICA (COREME)

EDITAL N°006/2025, de 11 de Marco de 2025.

PROCESSO SELETIVO PROGRAMAS DE RESIDENCIAS MEDICAS

CADERNO DE QUESTOES

»NEONATOLOGIA «
PRE REQUISITO: PEDIATRIA

DATA DA PROVA: 23/03/2025
DURACAO TOTAL: 03 HORAS (08:30 as 11:30)

ORIENTACOES AO CANDIDATO:

e \oceé recebera do fiscal de sala o seguinte material:

v’ Este caderno de questdes;

v Um cartdo-resposta destinado a marcacdo das questdes.

Confira este material assim que recebé-lo e, caso contenha algum erro, comunique ao fiscal.
Apos a conferéncia, assine o cartdo-resposta no espaco destinado.

N&o dobre, amasse e/ou rasure o cartdo-resposta, pois ele nao sera substituido.

Este caderno tem um total de 20 (vinte) questdes.

Para cada questdo séo apresentadas 04 (quatro) alternativas de resposta (a, b, ¢, d), devendo o
candidato escolher apenas uma e, utilizando caneta esferografica azul ou preta, preencher
completamente o circulo correspondente no cartdo-resposta.

e As respostas das questdes deverdo, obrigatoriamente, ser transcritas para o cartdo-resposta, que
serd o unico documento valido utilizado na corregdo eletronica.

e Nao serdo prestados esclarecimentos sobre o conteido da prova durante a sua aplicacao.

e O candidato ndo podera se ausentar da sala antes de transcorrida uma hora de inicio da prova.

Boa prova!
Comisséo do Processo Seletivo da Residéncia Médica.
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» MEDICINA PREVENTIVA E SOCIAL (SAUDE COLETIVA E MEDICINA GERAL DE
FAMILIA E COMUNIDADE) «

01) A Medicina Centrada na Pessoa é um modelo de atendimento médico que considera o paciente
como o principal responsavel pelo seu cuidado. O Método Clinico Centrado na Pessoa (MCCP)
valoriza as caracteristicas do paciente, e ndo apenas a doenca que ele tem. No primeiro componente
do Método Clinico Centrado na Pessoa, valoriza-se a abordagem de aspectos resumidos no termo
SIFE. Este acrénico refere-se a:

a) Sentimentos, ideias, funcionalidade e expectativas do paciente em relacdo a experiéncia da doenca.
b) Sofrimento, ilusdo, felicidade e entrega; fases do processo de experiéncia da doenca e cura.

c) Sensibilizacdo, intensidade, foco e transmissdo de esperanca; acOes esperadas na conducao de
consultas" com "maés noticias".

d) Surpresa, ilusdo, felicidade e esperanca; reacfes possiveis e esperadas no processo de adoecimento.

02) A Atencéo Primaria a Saude - APS ¢ o primeiro nivel de atencdo em saude e se caracteriza por
um conjunto de a¢des de satde, no ambito individual e coletivo, que abrange a promocao e a protecao
da salde, a prevencéo de agravos, o diagnostico, o tratamento, a reabilitacdo, a reducéo de danos e a
manutenc¢do da satde com o objetivo de desenvolver uma aten¢do integral que impacte positivamente
na situacao de salde das coletividades. No que diz respeito aos atributos da Atencéo Priméaria a Satde
(APS), assinale a alternativa CORRETA:

a) Quando os profissionais, durante a consulta, pedem informac6es sobre a salde de outros membros
da familia estdo atuando segundo o atributo da centralidade na familia.

b) Orientacdo para a comunidade refere-se a educacdo em salde baseada no saber popular.

c) Competéncia cultural corresponde ao conhecimento e uso de protocolos e diretrizes destinados as
doencas mais prevalentes na APS.

d) Longitudinalidade é o acompanhamento especifico de pessoas doentes que frequentam servicos
especializados.

03) O médico de familia e comunidade é um clinico que atende pacientes de todas as idades,
promovendo a salde e prevenindo doencas. O médico de familia e comunidade comentou com a sua
equipe que, nos Ultimos 15 anos, ele vem trabalhando com o crescimento e com as mudangas que
ocorreram na vida da populacdo adscrita a sua Unidade de Saude da Familia (USF). Referiu ainda
que, ao andar pelo territério da USF, é abordado por varios membros da comunidade que querem
discutir com ele as suas condicdes de saude. O atributo-chave da APS relacionado ao relato do médico
de familia e comunidade é:

a) Longitudinalidade.

b) Integralidade.

c) Competéncia cultural.
d) Coordenacao.

04) Em reunido da Equipe de Saude da Familia, a agente comunitaria de salde apresenta caso de
familia composta por mulher de 25a, com 4 filhos, moradora do territorio ha 6 anos, atualmente
desempregada, com relato de uso de drogas ilicitas. Filho de 6 meses de idade nédo é trazido para
consulta na unidade basica de satde desde o primeiro més de vida, apesar do agendamento proposto.
A CONDUTAE:

a) Agendar consulta da mée e crianga com o Ndcleo de Apoio a Satde da Familia.
b) Agendar consulta da mée e crianga com a Psicologa.

c) Transferir o seguimento da familia para o Centro de Atencdo Psicossocial.

d) Elaborar um Projeto Terapéutico Singular.
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> PEDIATRIA «

05) Inumeras e inquestionaveis sdo as vantagens, cientificamente comprovadas, do aleitamento
materno. A Organizacdo Mundial de Saude recomenda a amamentacéo exclusiva ao seio materno até
0s seis meses de vida e complementada até os dois anos de idade, pelo menos. Em relacdo aos
beneficios do aleitamento materno, assinale V para as alternativas verdadeiras ou F para as
afirmativas falsas.

( ) aumenta o desenvolvimento cognitivo e imunologico, este ultimo pela exposi¢do continua a
antigenos do sistema imunol6gico materno;

( ) exerce efeito protetor para doencas cronicas na vida adulta, com reducéo dos indices de sobrepeso,
obesidade, diabetes;

( ) favorece uma menor morbimortalidade infantil, com reducdo do numero de internacGes
hospitalares;

( ) apresenta efeito protetor para eczemas, asma e rinite alérgica, visto que criancas amamentadas
exclusivamente ou parcialmente nos primeiros seis meses de vida apresentam niveis séricos de IgE
mais baixos.

Assinale a alternativa que contém a sequéncia correta:

AV-V-F-V
b)V-F-F-V

OF-V-V-V
dV-V-V-V

06) As cardiomiopatias sdo responsaveis por 20% a 30% de todos os casos de insuficiéncia cardiaca
na infancia, podendo ser de origem primaria ou secundaria. As cardiomiopatias primérias geralmente
sdo de causa genética ou por erro inato do metabolismo. J& as secundarias podem ter origem
infecciosa, inflamatéria, hematoldgica, toxica, entre outras. Sdo causas conhecidas de
cardiomiopatias secundarias:

a) HIV, doenca de Chagas, febre reumatica, sepse.
b) Doenca de Kawasaki.

c¢) Anemia falciforme.

d) Todas as alternativas acima estdo corretas.

07) A escabiose é uma doenga parasitaria que acomete a pele humana, causada pelo Sarcoptes scabiei,
variante hominis. A doenca tem alta prevaléncia em criangas menores de 2 anos de idade, mas pode
afetar pessoas de qualquer faixa etaria, acometendo 300 milhdes de individuos por ano. Sobre a
escabiose, assinale a alternativa INCORRETA:

a) O contato direto com a pele de pessoa infestada, mesmo que por periodos curtos, inferiores a 20
minutos, é a principal forma de transmissdo da escabiose. A transmissdo pelo contato indireto por
meio de fomites (vestuério, lencois de cama, etc) é incomum, porque 0s &caros sobrevivem poucos
minutos fora da pele do hospedeiro.

b) Apos o periodo de incubag&o, o primeiro sintoma a se manifestar € o prurido, mais intenso a noite,
podendo anteceder o surgimento aparente das lesGes de pele.
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c) A apresentacdo clinica em recém-nascidos e lactentes difere das criangas maiores e adultos,
podendo aparecer eritema, edema, crostas, papulas, ndédulos, tdneis serpiginosos, acometendo palmas,
plantas, axilas e até mesmo couro cabeludo.

d) O paciente acometido e todos 0s seus contatos intimos, independente de terem ou nao lesdes de
pele, devem ser tratados simultaneamente. As opcdes terapéuticas incluem permetrina a 5%,
ivermectina oral (0,2mg/kg em dose Unica) e creme ou lo¢do de enxofre de 5-10%.

08) Doenca endémica em varios paises de regides tropicais e subtropicais, a dengue é uma virose
urbana, causada pelos mosquitos do género Aedes, sendo o Aedes aegypti, o vetor artrépode primario.
Os sintomas no homem surgem, em geral, 4 a 7 dias ap6s a picada do mosquito, podendo o periodo
de incubacéo se prolongar até 14 dias. Para que a transmissdo ocorra, 0 mosquito deve picar o homem
durante a fase virémica, que dura em geral 5 a 7 dias, podendo iniciar 1 a 2 dias antes do inicio dos
sintomas. Sobre a dengue, assinale a alternativa CORRETA.:

a) A doenca apresenta padrdo sazonal, com predominio absoluto dos casos nos meses mais quentes e
umidos, no Brasil, de Dezembro a Marco.

b) O mosquito fémeo ndo transmite a doenca, visto que se alimenta apenas da seiva de plantas. Os
machos, transmissores, agem, predominantemente, durante o dia.

c) A fase virémica ocorre também em individuos assintomaticos, 1 a 2 dias antes do inicio dos
sintomas em infectados.

d) Em criancas, as formas graves geralmente surgem tardiamente, apds o 7° dia da doenca,
acompanhadas ou ndo da defervescéncia da febre.

09) Dentre os distdrbios nutricionais, a deficiéncia de vitamina D é um dos mais prevalentes em todo
o0 mundo, mesmo em regides onde ha adequada exposicao solar. A vitamina D é, conceitualmente,
um pré-hormdnio (secosteroide), que desempenha papel fundamental na homeostasia do calcio e do
fésforo e no metabolismo 6sseo, estando na regulacdo de mais de 1000 genes, 0 que demonstra seu
importante papel fisioldgico. Assinale a alternativa INCORRETA:

a) O tratamento indicado para todos os pacientes com deficiéncia de vitamina D, sintomaticos ou néo,
consiste na reposicdo de colecalciferol (vitamina D3).

b) Aproximadamente 10% da vitamina D é proveniente da sintese cutanea ap6s exposi¢do solar sem
protecdo, e cerca de 90% ¢é obtida de fontes alimentares, por isso ndo se recomenda mais banho de
sol em recém-nascidos.

c) A fototerapia prescrita para alguns recém-nascidos com ictericia neonatal ndo influencia os niveis
séricos de vitamina D, porque suas lampadas nao emitem raios UVB.

d) A hipovitaminose D pode evoluir para raquitismo, ocorrendo alteracdes dentérias, atraso na
erupcao dentaria, rosario raquitico, cranio tabes, deformidades de membros (geno varo, geno valgo),
além de manifestacdes como irritabilidade e sudorese.

10) Diante de uma crianca com cariétipo 46, XY que apresenta micropénis, as dosagens séricas dos
horménios LH, FSH, Testosterona e di-hidrotestosterona podem ajudar no diagndstico. Assinale a
alternativa que apresenta a sequéncia correta da correspondéncia entre achados laboratoriais e
diagnostico:

(1) LH, FSH, Testosterona e di-hidrotestosterona BAIXOS
(2) Valores basais de LH e FSH ELEVADOS
(3) LH, FSH, Testosterona e di-hidrotestosterona NORMAIS

() Micropénis isolado;
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() Hipogonadismo hipogonadotrofico
() Hipogonadismo hipergonadotroéfico

a)3-1-2
b)1-2-3
0)1-3-2
d)3-2-1

11) Um recém-nascido de sexo masculino, pesando 3.135g, com idade gestacional de 39 semanas, no
escore-z 0,2606 do grafico Intergrowth-21st, é classificado como:

a) RN termo, pequeno para a idade gestacional.
b) RN termo, adequado para a idade gestacional.
c) RN pretermo, grande para a idade gestacional.
d) RN termo, baixo peso.

12) O refluxo gastroesoféagico consiste na passagem (retorno) do contetido gastrico para o eséfago,
com ou sem regurgitacdo e/ou vomito. Pode ser considerado um evento fisiolégico em lactentes,
entretanto, quando causa sintomas ou complicacdes que alteram a qualidade de vida do bebé,
podemos estar diante da doenca do refluxo gastroesofagico (DRGE). Assinale a alternativa
CORRETA:

a) Lactentes com sintomas leves e nenhum sinal de alerta sdo considerados “vomitadores felizes” ¢
ndo necessitam tratamento medicamentoso.

b) Em criancas maiores e adolescentes, 0s sintomas sdo mais claros e especificos, mas a esofagite de
refluxo ndo requer tratamento farmacoldgico.

c) Pacientes pediatricos ndo estdo sujeitos a DRGE crbnica, ndo havendo, portanto, riscos de
desenvolver, no futuro, sequelas graves como es6fago de Barret ou adenocarcinoma.

d) ManifestacOes clinicas extra-esofagicas como rouquidao, tosse, estridor, BRUE ndo acometem
pacientes pediatricos.

13) Sobre a coqueluche, assinale V para as alternativas verdadeiras e F para as falsas.

() também chamada de “tosse comprida”, causada pelo bacilo gram-negativo, aerobio, Bordetella
pertussis, € uma doenca de via aérea altamente contagiosa, cuja transmissao ocorre por meio de
goticulas de secrecdo da orofaringe, eliminadas durante a fala, tosse e espirro da pessoa doente;

( ) apesar de ser prevenivel por vacinacao, tem altos indices de hospitalizacdo; complicacbes e mortes
entre os lactentes, especialmente os menores de 2 meses de idade

( ) o tratamento recomendado pelo Ministério da Saude é realizado com antibiéticos da classe dos
macrolideos, sendo a Azitromicina a droga de primeira escolha;

() o esquema de vacinacdo inclui 3 doses da vacina pentavalente (DTP — Hep B — Hib), aplicadas
aos 2, 4 e 6 meses de idade, além de duas doses de refor¢co com a vacina DTP, aos 15 meses e aos 4
anos de idade.

Assinale a alternativa que contém a sequéncia correta:

aAF-V-F-V
b)F-F-F-V
OV-V-V-V
dV-V-F-V
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14) Lactente de 4 meses de idade, chega ao posto de vacinacao para atualizar seu cartdo, conforme o
calendario da Sociedade Brasileira de Pediatria. Estando com as vacinas anteriores em dia, esse bebé
recebera:

a) Hepatite B, rotavirus, DTP, Hib, VIP, pneumocécica conjugada.

b) BCG, hepatite B, DTP, VOP, meningocdcica conjugada C e ACWY.
c) Hepatite B, rotavirus, Hib, VIP, meningoctcica B recombinante.

d) Hepatite B, DTP, Hib, VOP, pneumocadcica conjugada.

15) Sobre a infec¢do do trato urinario (ITU) em pediatria, assinale a alternativa INCORRETA.:

a) A urocultura ainda é o padrdo ouro para o diagnostico, mas necessita de 24-48h para seu resultado
final estar disponivel.

b) A coleta urinéria deve ser realizada, preferencialmente, por saco coletor, ficando o cateterismo
vesical e a puncao supra-pubica reservados para criangas sem controle esfincteriano.

c) A coleta por saco coletor s6 tem utilidade para descartar diagnostico, quando a cultura € negativa,
podendo ser utilizada como triagem para casos leves e ndo complicados.

d) A escolha empirica do antimicrobiano para o inicio do tratamento deve priorizar a cobertura para
Escherichia coli, caso ndo haja coloracdo gram disponivel.

16) Sobre a pneumonia adquirida na comunidade (PAC), assinale a alternativa INCORRETA:

a) O pneumococo, Staphylococcus aureus e Streptococcus pyogenes sdo 0s principais patdégenos
envolvidos na pneumonia necrosante.

b) O derrame pleural parapneumdnico é a manifestacdo mais comum da PAC complicada e muitas
vezes terd indicacdo de drenagem por sua extensdo ou quadro clinico da crianca.

c) O empiema pleural, colecdo de liquido purulento no espaco pleural, pode ocorrer em virtude da
progressao do derrame pleural parapneumonico.

d) A radiografia de térax é o melhor método para diferenciar derrame pleural e empiema, sendo util
inclusive para o diagnostico da pneumonia necrosante.

17) Séo componentes das variaveis do Escore de Sepse de Phoenix (Phoenix Sepsis Score — PSS) em
criangas:

a) PaO2:FiO2 ou SpO2:Fi02, lactato, uso de droga vasoativa, pressao arterial, estado de coagulacéo,
escala de coma de Glasgow e avaliagdo das pupilas.

b) Lactato, uso de droga vasoativa, pressao arterial, hemoglobina, escala de coma de Glasgow,
apenas.

c) PaO2:FiO2 ou SpO2:Fi0O2, lactato, uso de droga vasoativa, pressao arterial, estado de coagulacéo,
apenas.

d) Temperatura axilar, hemoglobina, estado de coagulacéo e pressdo arterial, apenas.

18) Sobre o Transtorno do Espectro Autista (TEA), analise as proposicdes abaixo:

I — O TEA ¢ causado pela interacdo de fatores genéticos e ambientais. Apesar de estar presente desde
0 nascimento, os primeiros sintomas do TEA s&o comumente identificados entre 12 e 24 meses de
idade;

Il - O espectro autista abrange diferentes distarbios do neurodesenvolvimento, que cursam com
deficiéncia na comunicacgéo social, associadas a padrdes de comportamento restritivos e repetitivos,
em diferentes graus de intensidade;
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111 - O Modified Checklist for Autism in Toddlers M-CHAT-R/F é um questionario composto por 20
questdes do tipo sim/néo, que indicam a presenca de comportamentos conhecidos como sinais de
alerta para 0 TEA e esta disponivel na Caderneta de Saude da Crianca, para ser aplicada como
instrumento de triagem por profissionais de saude;

IV - O diagnostico do TEA é majoritariamente clinico, baseado em sistemas classificatérios como o
DSM-5 (Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais), sendo observados na anamnese
e exame fisico os aspectos de comunicacao/ interacdo sociais, comportamentais, aspectos dismaérficos
ou concomitancia de lesdes de pele e alteracdes gastrintestinais.

V - Todas as pessoas com TEA véo necessitar de algum nivel de suporte, de modo que a classificacdo
em “leve, moderado e grave” ndo sdo mais utilizados.

Escolha a alternativa correta:

a) Apenas as afirmativas I, Il e 11 estdo corretas.
b) Apenas as afirmativas Il, I1l e IV estdo corretas.
c) Apenas a afirmativa V esta errada.

d) Todas as afirmativas estdo corretas.

19) O jejum é reconhecido como tratamento para diversas condi¢cdes hd muitos anos, sendo associado
a diminuicdo da gravidade de convulsdes no século XX, com melhora cognitiva dos pacientes. Assim
como ocorre durante o jejum, a ingestdo de uma dieta pobre em gordura e em carboidratos favorece
a manutencdo da producéo de acetona e acido-butirico.

A modalidade de dieta cetogénica mais utilizada para o tratamento da epilepsia refratéria, que
promove maiores niveis de cetose e € mais eficaz em menores de 2 anos € a dieta cetogénica classica,
que propbe a utilizacdo de 1g/kg/dia de proteina, 10-15g/dia de carboidrato, com proporcdo de
gorduras que respeite a razdo 4:1.

Séo contraindicacdes ao uso da dieta cetogénica, as condicdes abaixo EXCETO:

a) Instabilidade metabolica ou hemodinamica grave;
b) Pancreatite aguda;

c) insuficiéncia hepatica;

d) alergia a proteina do leite de vaca.

20) O diagnostico da recorréncia de febre reuméatica em paciente sem doenga cardiaca reumatica,
baseia-se na presenca de dois critérios maiores OU um maior e dois menores OU 3 menores, associada
a evidéncia de infeccdo estreptococica prévia. Sdo exemplos de critérios MAIORES de Jones
modificados:

a) Cardite, poliartrite, coreia, nddulos subcutaneos e eritema marginado.

b) Febre, artralgia, provas de atividade inflamatéria e aumento do espaco PR no ECG.
c) Monoartrite, febre, coreia e cardite.

d) Monoartralgia, coreia, cardite e provas de atividade inflamatoria.
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